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Contribucién al conocimiento de los hongos comestibles en las regiones

indigenas lenca y chorti del occidente de Honduras

Resumen

La etnomicofaga s una prictica tradicional que atn se realiza en

Honduras con mayoer arraigo en los departamentos del cccidente

{La Paz, Lempira, Intibucd, Occtepaque, Santa Birbara y Copin)

en donde se ubican los pueblos lencas y los mayas-chorti. Al

Leonel Marineros final del estudio se lograron identificar 13 especies de hongos

) ] ) o . . M. Sc. En Vida Silvestre, comestibles  Del total mencionado, 12 se encuentran en estas
Investipador asociade al Instituto para la Ciencia y1a Conservacidn de la Bmdwers]::tdad;jf? Hm.lduras@[NCEIO. pwatn db e Gt 4 dlky Corealn ol
B Lactariur sp., Lactarius indise 7 Amanita caesarea son los de mayor

Hermes Veza wenta en los mercados de la repién.  Finalmente se afiade a esta

Instituto Plﬁ.h Ciencia ?1.1 Conservacion de [a Biodiversidad de Honduras INCEBIO. lizta la egPecie Am};ﬂa-ﬁumu(axgg CUyo CONSUMo se werificd

E mail: hermesve_77@yahoo.es por emuprantes del departamento de Ocotepeque, fuera de la

zona indigena, y que actualmente viven en la montafia Texiguat,

Luis Bejaranc

Ine. Forestal, Docente/Investizador, Universidad de Ciencias Forestales U-ESNACIFOR. & EI Cmb-e de Honduras. _ El estudio también recoge nombres
E mail: luis hejarano83@yahoo com tradicionales comunes, precios de venta en los mercados locales v

modos de prepararlos.

Palabraz clave: micofama, nomenclatura tradicional, mayas
Carntharellur, T adarius, Amantta, Auricularia
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Introduccion

Hondnas es oo pais tropical con wooa gran
diversidad de plantas y animales, asi como también
de macromicetos que forman paree del reing de los

hongos  (Portillo, 2007) mnchos de ellos para nso
comestible, medicinal ¥ Indico.

Seestimaquemisde 1 100especies deestos oeganismaos
zon apetecibles ¥ de nso gastrondmico en mis de
80 paises del mmndo (Boa, 2005). La micofapa, o
consumo alimenticio de hongos silvestres, en la region
mesoamericana, es nod costmmbre historcamente
docnmentada desde tempos prehispinicos; para el
caso, existid veneracion hacia los macromicetos entre
los mayas del pediodo clizsico, ya que en diferentes
cindades, desde los altos de Chiapas v Guatemala
hasta el Pacifico de El Salvador, se han encontrado
escnlmras de piedms-hongo (Ohd, 1994).

Dentro de la repidn mesoamenecana, el consumo
de honpos estd bien doonmentado em  Meéxmico
(Estrada-Afartinez, er af, 200%;, Guzmin 19%7;
Guzmain, 2003; Guezmin, 2004} asi como tambien en
Guatemala, donde se han documentado 83 especies
de hongos para nso alimenticio entre los diferentes
gropos mayas inclopendo los chortis del ogente de
Gmatemala que hace frontera con Honduoras (Ardon,
2007; Mogales e ol 2002, Bran e of 2002). En El
Salvador, son pocas las referencias docomentadas
de mso en micofapia (Escobar § Orellana 1994).
En el norte de Centroamérica existe la tradicidn
etnomicofigica, gracias a las distintas zonas de vida
de la repion, a la emistencia de nna gran diversidad de
hongos 7 ala herencia tradicional lo enal es notono
en las comnmidades indipena: como en Guatemala,
Chiapas, ¥ El Salvador (Momles & &f 2002; Boa
2003).

Mnchos hongos silvestres comestibles aparecen en
los mezes loviosos del ado y puestos 2 1a venta en
los mercados popnlares de hesocameérica en donde se
pueden cbservar decenas de especies, identificados

con sns nombres tradicionales (Gmzmain, 1597; Bran
er gl 2002). En el caso de Hondnras, ez la regidn
occidental en donde existe la costumbre tradicional
de la micofagia, v en donde atn subsisten los grupos
ndigenas lencas v mayas-chorts qne mantiensn esea
tradicidn (Sarmiento ¥ Fontecha, 2013). Enlas aldeas
de estos departamentos: se emplea nna nomenclamea
local mny particnlar v moy Gtil en la identificacion
tazonomia tradicional de las especies fangicas.

El esmdio etnogrifico de Chapman (1992) sobee los
lencas y el de Girard (1949) sobee los chorti, no hacen
referencia al consnmo de hongos en estos gropos
mdigenas. Hasta la fecha, el dnico estudio publicado
en Hondom: sobre los hongos bazidiomicetos
comestibles ¥ venenosos de valor etnomicoldgico es
el de Sarmiento ¥ Fontecha (201 3). En este estudiolos
mwestipadores se enfocaron en los departamentos de
LaPazelotburid docomentando smeve macromicetos
de nso comestible entre las commnidades lencas.

Bioms IN* 35, .ARs 3, spticembre 2015
El objetivo general del presente esmdio, e: el de
contribnir 3l conocmiento micoldpico nacional sobee
la inpesta alimentasia de hongos tradicionalmente
utilizados por estos gropos indigenas, afadiendo
anevas especies con sus nombres locales ann no

presentados en la liveramra nacional
Area de estudio

La fignra 1 mmestra los departamentos del occidents
de Honduras, 7 sedala los principales smios (pneblos
¥ aldeas) mencionados en el texto. Toda esta regicn
estd inseria en ecosistemas mizios con dominancia
arhdrea de pinos ¥ encinos, entre los gqoe sobrezalen
laz especies Pinns oocarpa y (nercns sp. que dominan
el paizaje. Loz pneblos choris estin nhicados en
el departamento de Copin y Ocotepeque haciendo
frontera con Guoatemala, 7 el resto de los pueblos
nombrados son de origen lenca y se encnentran en
departamentos frontenzos con El Salvador El sitio
con mayor altitnd foe La Esperanza nbicada a 1700

corAN
La c::mlm
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Fipnn 1: Departamentos del
cecidente de Hondaras 7 los zitos
donde we realizo el presente estudio.
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Matenales y Meétodos

Se recopilo literatnra regional sobre los hongos de
valor en micofapia, particnlarmente de Guatemala
v México, gque son paises con mayores estndios ¥
literatra en la regidn. El esmmdio se realizd en seis
departamentos del occidente de Honduras: Copin,
Ocotepeque, Lempira, Intibucd, La Paz v Santa
Bisrbara. Unavez estando en los pueblos ze aplico naa
entrevista informal ¥ senu estenctucadas en wisitas a
15 sitios (coadro 1). A las personas entrevistadas se
les anotd su residencia sin distineion 5eT0 F 58 anotd
el ango de edad. Teniendo en consideracicn qoe, por
lo general, los residentes son mejoses conocedores,
azi como también las personas de edad madunea

contaban con mayofes eEperiencias ¥ conocmiento.

La entrevista considerc, como pomer aspecto,
mdagando scbre el consumo de hongos entre la
familia. a lo qne nna respuesta positiva, nos levd
a noa conversacion informal, indagando sobee el
reconocimiento v €l uso de las especies de hongos
comestibles de 1a localidad, sns  omombres locales, su
reconocimients ¥ 1la manera de prepararlos.

En alonnas opormaidades se aprovechd la época
del afio para realizar la metodologia de observacion
participativa (Afata, 2003}, colaborande en la
recolecta en el campo para Inego consnmirlas con los
miembros de las familias. También ze visitaron los
mercados mumicipales de Gracias, Mareala, Copin
Buuinas y La Esperanza, con la ventaja frecuente que,
en estos mercados los domingos, la venta de hongos
lo hacia el nusmo recolector o familiar eercano
{choreros o choreras).

Las wisitas a los departamentos occidentales no
foeron sistematicas, sino mdis bien en base a las
oportnmidades de viajar con fecTsOs PIOPIOS @ €505
sectores entre los afios 2001 al 2015, El estudio se
efectnd por periodos cortos en los difesentes sitios
7 departamentos, con la emcepcidn del mmnicipio
de Yamarangnila, ya que el tercer antor es oonado

Booms IN* 25, Awe 3, spixemire 2015

CUADRD 1: Aldeas de & departamentos del cocdeate de Hoodom: en donde se realizaron entrevistas con persomes conmumsdos de

IS OOLiCEhos.
— - . Rango
Departamento Lugax Mumeipio Ano Fima Persomas dad
e
1 Cupiu Aldea Ta Fintada C-n-PinE.n.in.:s 00T Chorn 4 30 - &0
2 Copin Aldes La Ezpernza Copan Rainas 2004 Chort 4 2040
3 CuPin. Aldea San Isidro CnPqu.n.ilus 2004 Chorn 2 40-50
. . . 2002 a .
4 CaPa.n. Marpado C-D-Pm Eninas CoPmE.n.i.n.:: 23005 Chorn 4 20-50
5
5 Copan Cazenc La Laguna Copan Ruinas 2003 Choro 2 3-50
. Zanm Rosade .
& Copan MMermado Santa Rosa . 003 Chorm 2 340
Copan
7 CuPi.n. Cazego Carrizalito CoPin.E.n.i.n.:s 2004 Choro 2 30-30
. Sanrca Fita d. .
8 CaPa.n. La Castelloma . ® 2007 Chorn 4 2040
Copan
r, - - 2003 a
9 Iotibua Yamaoneaila Yamamnznily - Lenca 12 20-T0
5
10 Iachbus La Ezpeonrza IaE:pemnza 25 Lanea 3 20-50
10 LaFazx mermdo hiarcala hiarcalay 20086 Lenca 2 40-50
N LaPaxx Yarmly Yarula 2010 Lanea 2 340
12 LaPax La Flooda Opatoro 2008 Lanen 2 3040
; San Mignel de 5 20-50
13 Lem Az Megm 2013 Lenca 2
P = Crpalaca
14 Lemnpim San Mirusl laTznala Lepa=a 2008 Lane 2 340
. . . M4y
L:m.P.ln Grapias Cracas _ Lanca 4 A0S0
25
Santa Barbam Yamala San Lais e hall i} Lenca 3 H-50
17 Sacta Barbam Az Blanca Sam Lais 2009 Lenca 3 2040
18 Ootepegae Sanm Mama Eeltn Gualdho 2014 Chorn . 3-50
TOTAL &4
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Materiales y Métodos

Se recopild hteratura repional sobre loz honges de
valor en micofagia, particularmente de Guatemala
v México, que zon paises con mayores estudios y
literatura en la remén.  El estudio se realizd en seis
departamentos del occidente de Honduras: Copén,
Ocotepeque, Lempira, Intbuci, La Paz vy Santa
Birbara Unawvez estando en los pueblos se aplicé una
entrevista informal v semn estructuradas en visitas a
18 sitios (cuadro 1). A las personas entrevistadas se
les anoté su residencia sin distincidén se=o y se anotd
el rango de edad. Teniendo en consideracién que, por
lo general, los residentes son mejores conccedores,
asi como también las personas de edad madura

contaban con mayores experiencias ¥ conocimiento.

La entrevista considerd, como primer aspecto,
indagando sobre el consumo de hongos entre la
farmha, a lo que una respuesta positiva, nos llevd
a una conversacion informal, indagando sobre el
reconccirmento ¥ el uso de las especies de hongos
comestibles de la localidad, sus nombres locales, su

reconocirmento § la manera de prepararlos.

En alpunas oportumdades se aproveché la época
del afio para realizar la metodologia de obszervaciom
participatira (Alata, 2003), colaborando en la
recolecta en el campo para luego consumirlas con los
muiembros de las farmlias. También se visitaron los
mercados mumicipales de Gracias, Marcala, Copén
Ruinas y La Esperanza con la ventaja frecuente que,
en estos mercados los domingos, la venta de hongos
lo hacia el rmsmo recolector o famliar cercanc
{choreros o chorerag).

Las wisitaz a loz departamentos ocodentales no
fueron sistemdticas, sino mds bien en base z las
oportuidades de viajar con recursos propios a esos
sectores entre los afios 2001 al 2015. El estudio se
efectud por penicdos cortos en los diferentes sibos
v departamentos, con la ezcepmidn del mumepio

de Yamaranguila, va que el tercer auter ez onundo

10

10

11

14

16
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CUADRO 1: Aldea: de 6§ departamentos del occidente de Honduras en donde se realizaron entreristas con perschas consunidoras de

macIomicetos.
—— v Rango
Departamento Lugar Municipio Afio FEtmia Personas dngn:i
eaa
Copin Aldea La Pintada Copdn Fumas 2007 Chorti 4 30- 60
Copin Aldes LaEzpemnza Copin Rumnas 2004 Chortl 4 2040
Copin Aldea San Tzdeo Copdn Rumas 2004 Chost! 2 40-50
; ; . (o 2002 2 . I
Copin Mercado Copin Faunas Copdn Bumas 2005 Chorti 4 30-30
Copin Caserio La Laguna Copdn Rumnas 2003 Chort Z 50-30
Santa Fosade
Copin Mercado Santa Rosa . 2009 Chortl 2 3040
Copin
Copin Cazsesrio Carrizalito Copédn Rumas 2004 Chost! 2 30-50
Copin La Castellona Santa Riade 2007 Chomi 4 20-40
Copin
= —— : - 2003 2 .
Intibuci YWamaranguila Yamzmnguih 2015 Lanca 12 20-70
5
Intibuc La Esperanta La Espegnza 205 Lenca 3 20-30
La Pax mercado Mareala IMzrcala 2006 Lenca 2 40-50
LaPaz Yamla Yamla 2010 Lenca 2 3040
La Pax La Floada Cpatoro 2003 Lenca 2 3040
San Miguel di e
Lempisza AguaNegs mo:j:m < 2013 Lenca 3 20-60
Lampira San Miguel Ia Iguala Lepaera 2008 Lanca 2 30-40
2014
Lempia Gracias Grdas o1 ¥ Leam 4 4060
3
Santa Birbam Yamald San Lais 2010 Lenca 3 30-50
Santa Birbar ApuaBlanca San Lu:s 2009 Lanca 5 20-40
Cootepeque Santa Mada EBelén Gualdho 2014 Chogt 2 30-30
TOTAL 64
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de éste mumcipio. Los sihos y afios de msita se
encuentran descritos en el cuadro 1.

Las especies colectadas, fueron fotografiadas en sus
detalles, ¥ se identificaron utilizando las claves 7 los
libros de campo de Chung (2005), Mata (2003) y
Mata ef 2l (2003).

Resultados

Al final del estudio, ze logrd entrevistar a 64 personas
sint distincidn de sexos en rangos de 20 a 70 afios
de edad {cuadro 1). Estas entrevistas, permitieron
constatar que, toda esta remén, posee una amplia
variedad de hongos comestibles, asi como también,
parte de la tazonomia folclorica, importancia
econdmica ¥ modos de preparacién.

El uso de los basidiomicetos mas difundidos, tanto
entre los chortis como los lencas, es el almenticio;
sit embargo, ellos tamhbién tienen el conocimiento
de la existencia de choros venenosos, medicinales
y lidicos

Este estudic confirmé el consume de 13 especies
para usc ahmentario entre los lencas y chortiz de
Honduras. Los resultados sobre estas especies estdn
descrtos en el cuadro 2 y ordenados por especie
7 lugar de la documentascién. A continuacidn se
brindan los resultados de las entrevistas por venta,
nomenclatura local y preparacion.

Venta

La venta de los hongos silvestres comestibles en
las zonas de estudio, estd enfocada a una época del
afio en particular entre los meses de jutuo y octubre
aproximadamente, lo cual corresponde con la
temporada de lluwias en la remdn. Se encontrd que
hay venta de choros en los mercados tradicionales de
Marcala, (3racias, La BEsperanza, en la zona lenca v en
Santa Roza y Copédn Ruinas parala zoma chorti {Cuadro
3). Enla zona chorti, hay mayor comercializan del
hongo amarnille (Casthareliur cbarius) con un costo de
L 10.00 (aprozimadamente a US § 0.52), la forma

de exhibicion de este hongo es mediante “montdn™

(grupo de hongos) de 8 a 10 hongos grandes en
promedio, en un envoltono elaborado con bricteas

de la infrutescencia del maiz (hoja seca) a Ia cual sele
conoce como “tuza”. La importancia de utilizar este
emvoltorio es de ongen tradicional en el comercio de
pequefias productos.

En el mercado de Marcala {La Paz), los lencas
comerciahizan los choros rojos (Amawits aaerared)
v los choros llaneros (Ladtaréer 55 ) en el momento
de la entrevista, se vendian a un precio de L. 40.00
(zprozimadamente TS £ 2.00) 1a bolsa de cualquiera
de ellos. Normalmente la bolsa contiene entre quince
v dieciocho ejemplares de diferentes tamafios de
. caerarea ¥ unos dieciocho o veinte ejemplares de
Lagarins 5. En el mercado de Gracias, también
se venden los hongos azules (Ladarius indips) con

menor demanda

En el mercado de La Esperanza, se detectaron los
precios mds altos, ya que se vendia la bol:ada de
choros sol (Amuanita wgerared) entre L. 6000 y L
70.00 (entre US § 3 a 5.5) en el mes de julio. En las
entrevistas se nos informé que cuando empiezan
a zalir los hongos sol en el mes de jumo, alcanzan
precios altos hasta L. 150.00 (US 7.5) la bolsa de unos
20 ejemplares de diferentes tamafios. Estos precios
bajan progresivamente hacia el mes de octubre.

Nomenclatura local

En estas regiones, por lo genersl no utlizan el
térmuno hongo, por esto, en muchas aldeas del
occidente de Honduras usan la palabra “flor de
tierra” para aquellos macrohongos que se levantan
en suelo. En Copin tambén uthizan los términos
“murul” asi come la palabra “congo™, este dltimo es
una degeneracion de la palabra hongo.

En la repién de Opatoro (La Paz), se acostumbra

nombrar a los hongos comestibles con el nombre de
“San Juamllos™, muy parecido al nombre “San Juan™

38
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dado en Guapquire (La Paz); venla aldea San AMiguel
de Lepaera (Lempira), les llaman “terigas™, asi comeo
en Yamaranpuila usan la palabra “matambreros™
derrrado de las palabras “matar hambre™. De 1gual
forma en Belén Gualcho (Ocotepeque) se usa
frecuentemente las palabras “tinticas™ y “chompipas™.

El término mids generalizado es el de choro o chora
En Copin se usa el téomino fememne “chora™; ya
en la zona de La Paz se usa térnmno masculino de
“choro™; vy en Yamald y Agua Blanca el término
“chor”. El término “chora™ tamhién es utlizado en
alpunas aldeas de El Salvador (Escobar y Otrellana,
1994}, Comparando el estudic de Morales o &l
(2002} este nombre es semejante con el tépmino
“wara”, “mar” o “shara” uhhzado por los mndigenas
kagchikeles de Guatemala De igual manera, el
término “San Juan” muy utlizado en Guajiquiro, es
igualmente utibzado por los kagchikeles en warias
especies de macrommeetos (Morales e 2f, 2002). Lo
mismo se mamfiesta para los nombres de Oreja de
ratén (Auricnlaria sp)) v cacho de venade (Ramaria sp.)
utihzados por los lencas y kakchiqueles.

Para evitar equivocaciones con los hongos en repisa
comestibles (Polyporaceae), que en Copin llaman
“azame y choras blancas”, o bien orejas y “naguas™
en La Paz, se utilizan sclamente aquellos que crecen
en la corteza de los drboles de jocote v pitardllo
(Ypondiar spp), jote o indio desnudo (Barrera
simarubd), caulote (Guazmwa whwifolid), matlihuate,
macuelizo o maquihshuat, (Tabebuia rorea) v en los
drboles de mecate (Heloaarpur donsellemithid). Otros
hongos en repiza comestibles se recolectan en Santa
Birbara en los troncos del penquille o Tzote (Yuas
Suatemalnsis). En Yarula, se buscan los hongos que
crecen en los troncos de los drboles de puachipilin
(Diplysa americang), 1zote (Yawa guatewalensis), jpote
{Burrera simarsbd) v troncos podndos de pino ocote
(Pinwr oocarpd).  El nombre “azame”, usado entre
los maya-chorti de Copdn, también es utilizado en

ISSN 2307-0580




el idioma maya () eqchi de Guatemala para algunos

hongos comestibles (Bran ef af, 2002).

En el idioma Uspanteko de Guatemala se usa la
palabra “xekek”™ para nombrar al hongo de color azul

Lactariur indégo (Bran ef al, 2002).

En la zona lenca de Honduras se le conoce como
“choro Xekeque o chekeka”, ambos términos hacen
teferencia al color de una urraca de color azul

presente en estos paises.

Biomea IN° 35, _Adie 3, sepivemedre 2073
Las entrevistas bondaron, adicionalmente, una hsta
de especies a las que no se logrd obtener mayor
informacidn con sus nombres tradiciones. El cuadro

4 hace referencia a esos macronucetos consumidos
en estos departamentos, de los cuales recopilamos
sus nombres locales, pero no se lograron identificar

Cuadro 2 Lista de los macromicstos utilizados para consumo con sus nombres locales. Copin Eninas es de influencia chortl, las siete restantes, son de ascendencia lenca. La lista esta ordenada alfabéticamente.

I

11

Especie

Amanita casnarea

Anricelaria auricelz

Awricularia
feuscosuccineg

Boletus sp.

Castharellur
hari
Cronartiums
rirobilus
Lactardus 5p.

I actaritis deliciosns

Plewrotus g

Plgrotur orfreafur

Ramaria g

Ustilago mzydis

Copin
Ruinas

Oreja de
atdn

Oreja de
chancho

Cantaraca,
canturuque

Azame

chora blanca

San Miguel La
Iguala

Oreptas de palo

Marquesote

Pajaritos

Teriga azul, chor

oreja

oreja

cacalmate de mas',
wicio, hijitos del

1mais

San

Miguel

Opalaca

Guacarmaya

Qrereza

Yarula

quita sol,
choro =0l

Choro pan

Ocotalera

Chequeca,
choro azol

Yulo

Cacho de
venado

Matuga,
choca

39

Opatoro  Yamala

San Juan

Choto

San

Juanmllo

del mais

chor de
mais

panchora

cantuaring

Yamaranguila

cumba mja,
cumbito

choropin

MMatambre,
matambrero
Flor de pino,
bellota amanlla
esquro [lenero

Chequeque,
chor amil

Mamoga,

La
Esperanza

Sol, cumba

Chorde

Lengua de
venzdo,

manito

Flor de

momoga, cacac  madre

Gracias
Juanilla,
cudes
Oreja de
aton

orea
pan

Cantirias

Llanera
Oeotalera

Chequeca

Chorade
mozote
Chora de
zote

Quereza

Juan vicio
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CUADRD 3. Precios de algunos hongos comerciales ¥ mercados de venta

Costo aprommade en

Especie Mercado MModo de venta 1SD
Amanira caesarea Marcals, La Pax BDI“ de3a G 200
gjemplares
: Bolade 152 20 -
Amanita caesarea La Esperanza, Irtibucd ciemplares 3.0
: . Bolsa de 15a 20
Amanita caesarea Gracias, Lempira Siemplares 1.0
Cantharellus cibarius Santa Rosa de Copin i de 10 1.0
gjemplares
Cantharelfus cibarius Copin Ruinas . deJg a5
gjemplares
. Bolsa de 20
Lacrarius sp. Marecala, Ia Paz cjemplares 20
g . . Bolsa de 15a 20
Lacrarins indizo Gracias, L empira Siemplares 1.40

CUADERC INo. 4: Nombres locales de macromicetos no identificados en este estudio v usados en 1z zona de estudia.

Sitio Etma
Lopdn Chosti
Fuinas
Yarula Lennca
San

Len
Miguel =
La Letica
Esperanza
Yamald Letica

Departamento

Copin

Lempira
Intibuc

Santa Birbara

Nombres de macrohongos no identificados

mumlde venado, congo de mondo, congo de llano, congo
pelota amanlla, Santo Domingo, duarcha de gallo

guarmacaca, lengoua de venado, lengua de vaca, pufio, dhos de
caballo, ciramo azdgl, bizarro, leche, sangre de toro, chom
chile, chogo carrzo, panallo, sol blanm, sol amarllo.

terigas verdes, temgas amarllas, tenipa anaranjada, venado,
choso mozote, puamcacs, dierenga de gallo, guaro, coquito.
Perico, somo, manipiire, choro de ooote

lengua de vaca, pgjanto, marquezote, niztamalera, chor de
oomote, dhargul

40

Eifomea IN* 33, Ao 3, sepdiemebre 2073

Preparacicn de hongos para consumo

La manera de preparar los hongos es vanable v va
desde pasarlo por las brasas o por el comal caliente
del fogdn (Figs. 2 v 3), hasta preparardo frite con
aditivos como sabonzantes y condimentos de
mercado, acompafiados con fmoles v torhllas de
maiz para complementar el plato. En la zona de
Copin también se preparan con mantequilla o en
empanadas o pupusas (tortillas de maiz con pedazos
de hongos en su mtenor y cocinadas cierta cantidad
de aceite o manteca). En las entrewistas realizadas
en Copén Ruinas, una farmilia entrevistada comenté
prefenie comer Cantharellus ctbariar cocidas en leche.
En Guajiquiro (La Paz) se preparan loz choros
revueltos con huevo v matara (Al glandulosan) o
bien como parte de las verduras en sopa de pallina. En
Copin, los hongos del género Asriaelaréa se cocinan
afiadiéndolas a la sopa de frjoles como acompafiante.
Cada remén y farmlia tene sus preferencias
de preparacion. Para el caso, en Yamarangumla,
solamente Cantharellur sbariur se prepara en pupusas,
v los demis (Amanita azesarea, Ustilape smaydis, Lactarius
éndipo, L actariar 3p ) se preparan por preferencia va sea
asados, cosidos o guisados con manteca.
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Figura 2. La forma mas comiin de comer los choros ez pasados 2l comal con sal y tortillas. Se ven algunos hongos Lartanius delicioses. San Miguel de Opalaca. Fotogrfia: H. Vega.
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>

Figara 3. Cheoeo scl (Amaorizs 3erares) preparado ocu 2oeits, s2l 7 especses. Mercado de La Esperanza, Intibued. Forsgeafa: L Marincron
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Conclusiones

Alpuncs hongos tenen una apancién temporal por
periodos cortos en el bosque, normalmente asociados
a los primeros meses lluviosos del afio, pero después
de las Ihrvias su frecuencia decrece o se hace mis
escasa. Hs en esta época en la aparecen los hongos
en los mercados locales de esta regadn.

Segin Pérez- Armendinz o al. (2010) los hongos
comestibles son un alimento excepcional va que son
bajos en calorias y grasa, ademds de ricos en proteinas,
vegetales, quitna {un compuesto natural con
variados beneficios para el ser humano), vitaminas y
minerales, lo que implica que aportan mayor cantidad
de proteinas, que los vegetales en general

Un estudic comparative entre diferentes especies
de hongos y vegetales mostr, por ejemplo, que la
especie Plarofus ostreatur posee un contemido de
mitrbgeno por arriba del 7%, nuentras que en alpunos
vegetales como la papa fue del 0.9% ({Chang & Miles,
2004).

La diversadad de hongos comestbles en Honduras
es amplia ¥ se espera que con investigaciones futuras
v sistemndticas, aparezcan mis especies comestibles
para ambos grupos étnicos (Figs. 4 a 16). Tan sclo
en Guatemala Morales ef 2f. (2010) desenben 83
especies de hongos comestibles, incluyendo ocho
de las especies y tres géneros de los macromicetos
encontrados en este estudio.

Los hongos Urtilze maydir v of Cronartium strobiluns
son dos gjemplos de hongos mmcromicetos con no
forman carpéforos wizsbles y son mids bien hongos
patogenos, el pomero de las mazorcas de maiz v el
segundo de los conos de los pinos.

El consumo de Cronarfians rfrobilinem, especie
remstrada en Yamaranguila, es un consumo realmente
casual y raro. Muchas personas de esta regién indigena
lo han conudo, sin embargo, no es un hongo de buen

zabor v su consumo es mis por entretenirmento o

curiosidad que de use o valor culinanio. Esta especie
también fue mencionada comeo comestible entre los

Tarahumara de México (Boa, 2005).

Los nombres tradicionales o locales vatan y en
la mayoria de los casos, no son consistentes entre
los mismos pueblos v aldeas cercanas. Los fimcos
hongos que mantienen un nombre popular patecido
es Cantharellur dbariss v Ladarins indigo.

En Honduras, para las personaz que no tenen
tradicién indigena, el consumo de hongos silvestres
por los indigenas es vista como uwna muestra de
precariedad o pobreza. Lejos de esto, los indipenas
lo ven como una oportumdad estacional de excelente
sabor. Por ejemplo, el Ustilago maydis, en la hteratura
técnica agricola le llama “tizén o carbén del maiz”.
Este hongo, despreciado por los técnicos agricolas,
se convierte en una alternatrra de consumo con
oran aceptacidén entre los lencas y chortis. Dee ipual
manera, los hongos en repisa comestibles afiaden
otro valor a las cercas wivas conformadas por drboles
de mozote (Helocarpus donwnell-rmithis), jobos (Spendiar
sp), pote (Barera simaraba), tapaculo (Gwagmma
wimifolid), matibhvate (Tabebuia resze) e izote (Ywea
pmatemalensis) ya que sumumistran hongos allmenticios
al entorno de la finca para conswmo familiar,

La wenta de los hongos silvestres comestibles
constituye una buena oportunidad para adquinr
recursos econdmmicos durante ésta temporada. Las
familas participan en la recoleccién los fines de
sefnana y son puestos a la venta por ellos mismos los
domingos de mercado. En la ciudad de La Esperanza
se ha hecho toda una tradicién (ya conocida por més
deuna década) la fenia anual del choro entre los meses
de junio o julic. En esta regidn, los mds vendidos
estd .Amanitz caerarea que llega a alcanzar los precios

mis altos que en otros mercados del ocodente de
Honduras.
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Finalmente, v como un detalle que wale la pena
mencionar, es el fendmeno migratoro campesine a
lo mterno de Honduras v que también se manifiesta
en estos gropos indigenas; muchos de ellos migran
hacia tierras onentales y montafias de la costa Carbe
de Honduras (von Gleich y Gilvez. 1999), llevando
consigo el legado tradicional etnomicolégico con
ellos. S5e efectud la confirmacién del consumo de
Auricnlaria furcosucines en una remén canbefia en
donde habitan enugrantes indigenas del departamento
de Ocotepeque. Ellos se adaptaron a un ambiente
de zelva premontana en lo alto de la montafia de
Texiguat, en el departamento de Atlintida Haciendo
uzo de estos y otros recursos que provienen de las

culturas indigenas del cecidente de Honduoras.

La etnomicofimia en Honduras es una costumbre
ancestral, su prictica es parte de la herencia tradicional
mesoamericana como lo demmestran los recolectores
v consumudores indigenas actuales de hongos en los
departamentos occidentales de Ocotepeque, Copdn,
Lempira, Intibucd v La Paz v en menor frecuencia en
Comayagua, Prancisco Morazin y Santa Birbara Con
esta mwestigacitn, ya suman 17 especies registradas
como comestbles en la etnomicofima de Honduras
va que Sarmuento ¥ Fontecha (2013) mencionan 4
especies adicionales a esta Lsta: _Awanifs mbescens,
Citocybe £ Hynune repandum y Fussuls virescens,

IS5M 2307-0560




Browea (N™ 22, _Awe 3, sepiembre 2012

Figura 4. Choro guacamaya, Lacranius deficiosas, montafiz Opalaca, Figura 5. Cacho de venado o quereza Ramania sp. montatiz de Figura 6. Oreja de raton, Auricelaria awricols, aldea Santa Maria, Belen
departamento de Lempira. Fotografia: H. Vega. Opalacz, departamento de Lempira. En Guajiquiro le Haman “pata de Gualcho, Ocotepeque. Fotografia: Hermes Vega.
gallinz” Fotografia: Hermes Vega.

Fipura 7 Orejas de chancho, Awricelania fuscosucdines, Montafia de Figura 8 Flor de pino Cromartizs strobilingm. De consumo may casual Figura 9. Chequeca o choro 2zul, Lacanias irdige. Yarula, Lz Paz.
Texigunat (Yoro) colectada ¥ consumidz con una familia de emigrantes en Yamaranguila Fotografia: L. Manneros.

del departamento de Ocotepeque. Fotografia: L. Marineros.
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Pigura 10. Azame (Pleurotus sp.) de consumo a:ado © en en sopas. Figura 11. Chora canturuca, Casharelius cibanis, mercado de Copin Figura 12. Choro Llanera, Lactarias sp. mercado de Marcala, La Paz.
Fotografia: tomada en Copin Ruinas por L. Marineros Ruinas. Envoltorio es una tuza de maiz para venta. Fotografia: L. Marineros.
Fotografia: L. Marineros.

Figura 13. Choro pan o panchorz, Bolsiws sp. Aldez agna Blanca, Figurald4. Chora blanca, Pésurotus osiveates, Nueva Esperanza, Copin Figura 15. Choro ol rojo o cumba roja, Amanita caesarea, hongos
Municipio de San Luis, Santa Birbara. Fotografia: L. Marineros. Ruinas. Fotografia: L. Marineros traidos de la aldea Yarula 7 en venta en el mercado de Marcala,
La Paz. En Guzjiquiro lz Daman San Juan del xcjo.
Fotografia: L. Marineros.
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Figura 16. Abuelita del “mais”, matuga o vicio, Usiisge maydis, Copin

Fotoprafia: L. Marineros.
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