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Rezumen

La entomofagia es atn evidente en el occidente de Honduras, constituye un
complemento en la dieta de los mdigenas chortis v lencas, particularmente
en tiempos de hambruna o escasez. El chjetrvo del estudio es contobuir a
la identificacitn de los insectos consumidos por estos grupos indipenas La
metodologia usada fue la observacion participativa, en donde se realizaron
entrevistas abiertas sermi-estructuradas en diferentes wisitas circunstanciales a
la repidn en el peniodo 2005 al 2015. Se recelectaron las larvas y adultos que
los pobladores indicaron como comestibles, los cuales fueron posterionmente
identificados tazondmicamente. Bl consumo de estos insectos es un indicativo
del conocimiento de los recursos comestibles del bosque de su regiom, para
proveer alimento complementario a sus hogares como consecuencia de la
herencia tradicional desde el pasado lejano. Las especies de insectos fueron
las mismas en ambas regiones indigenas, pero con mis diversidad entre los
chorti. La cantidad de inzectos suman 12 especies que pertenecen a 5 Grdenes
¥ T familiaz ¥ en donde scbresalen las larvas de B awispas v abejas, una larva
de un mepaloptero (Corydaler sp.), el ortéptere Nesconsaepbalur triops, 1a larva
del lepidSptero Pharrsr sp. v la larva del coleoptero Ebinchopborur palmarsms.
Los insectos fueron catalogados como 10 larvas exdfitas, 1 larva endéfita, v 1
adulto.

Palabras Clave: consumo, msectos, etnoentomofipia, mayas, Corydales,
INegconorephalur trigps, Phacrus, Rhyschophorus palmarum
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Introduccicn

Los lencas v los chortis son dos grupos étnicos de
Honduras que subsisten en el occidente de este
pais. Los lencas estin presentes principabmente en
los departamentos de Lempara, Intibucd, La Paz y
Santa Birbara Los chortis, un grupe minoritario,
actualmente ocupan una pequefia regitn  del
departamento de Copidn {Herranz-Herranz, 1994).

La entomoefasia esla prictica del consume alimenticie
de insectos, ya sean adultos o sus larvas, v es una
costumbre tradicionszl realizada en vamas regiones
del mundo desde tiempos prehistéricos (Viesca-
Gonzdlez y Romero-Contreras. 2009, Chalravorty
ef al 2011; Van-Ttterbeeck y van Hus, 2012}

Enla actualidad la entomofagia, se practica en muchas
regiones de diferentes continentes (Chakravorty o
af 2011; Van- Itterbeeck v van Huws, 2012; Lépez-
Gémez, of 2l 2013). Para la region de Mesoamérica,
especificamente en el centro de Mézico, esta
prictica quedd evidenciada en el cédice Florentino,
cuya documentacion fue llevada a cabe por fray
Bernardino de Szhagiin en el sigle XVI. En ese escnito,
los indipenas me=micas describieron 26 especies de
mnsectos de uso alimentario (Sahagtn, 1988). Vanos
autores (Romew 1996; Castellé of af 1987, Viesca-
Gonzilez y Castells et al, 1987) mencionan que ala
llegada de los espafioles 2 la regién mesoamericana,
los indipenas tenian una alimentacitn variada que
inchuia varias especies de frutos, raices, flores, hojas
vy ammales silvestres mncluvendo insectos y otros
artrépodos.

Para la regfin centroamencana, hay omwy pocas
publicaciones schre eatomefagia. En el siglo XVIII,
Francisco Ximénez, traductor del Popol Vuh, se
refiné al consumo de los “zompopos de mayo™ en
su obra Histona Natural del Reino de Guatemala
{Ximénez, 1967); actualmente estos zompopos {Atta
cephalotes) se venden y consumen en el mercado de
San Juan Sacatepéquez (Alfredo Me, comunicacitn

personal). Asi mismo, hay consumo de mariposas
nocturnas {Ascalapha odorata) durante el evento
del Chibal en el departamente de Huehuetenango
(Pére of al, 2009).

Para Honduras, no eziste ninguna documentacién
sobre el tema de la etnoentomofagia; aunque
Chapman (1992} resume en el tomo I del documento
“Historia general de los hechos de los castellanos en
las Islas ¥ Tierra Firme del mar Océzno que laman
Indias Occidentales”, escrito por el cromsta Herrera
v Tordesillas en 1730, en el que se dice respecto a los

lencas:

. Ademds de Jor producter de caga y la perca consieian
wic, ciertos insectos, ratomer y kgartes®.
En la regitn chorti, B Girard (194Y) quien estudio
esta region entre Guatemsala y Honduras, no menciona
casos de entomofagia entre los chortis. Tampoco ze
hace mencion de ello en el estudio sobre los chortis
de Guatemala elaborado por Mosquera (1984). El
presente estudic constituye el prmerc reahzado,
sobre este tema, para ambas etmias en Honduras.
Materialez y Métodos

Metodologia

Los departamentos occidentales de Honduras, estin
dominados por ecosistemnas de pimoes encine y alpunas
montafias con bosques latifohados, incluyendo
alpunas de las montafias mds altas del pais. Estos
departamentos son: Ocotepeque, Lempira, Santa
Bérbara, Copén, Intibucs y La Paz

FHaste estudio se basd sobre el conocimiento tradicional
que tienen los gropos familisres de dlounas aldeas
de la regiom lenca y chortd; en los departamentos de
Copén, Intibucd, Santa Béirbara, Lempira y La Paz
(Fig- 1)-

Las visitas a la region fueron eventuales entre los afios
2004 y 20115 cen un nimero de 24 visitas (Ocotepeque
1, Santa Bérbara 6, Copén 8, La Paz 4, Intibuei 8,
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Lempira 2). Las entrevistas aplicadas fueron abiertas
¥ serm —estructuradas (Merdnsks 2008), la cual se
disefity abarcando los aspectos de consumeo, forma de
preparacidn, nombres locales, preferencias, lugares de
obtencon y miembros familiares que participan. Las
entrevistas se aplicaron a un total de 84 informantes
entre las edades de 20 a 70 afios.

Asumismo, se efectud la técruca de observacidn
participante (Ardéval et 2, 2003}, la cual consists
en scompafiar alpunos mnformantes a recolectar las
larvas 7 adultos de insectos que se reconocieron
como comestbles Tfna ver de regreso en casa,
normalmente fueron las nmjeres las que se encargaron
de lavar ¥ cocinar los insectos El matenal fue
fotografiado vivo, tomando algunas muestras las que
fueron preservadas e identificadas tazondmicamente
en la coleccién entomolégica de Ia U-ESNACTFOR

T ZEIIIDIBIIO.

Gualqnﬁ Ya . _
ﬂphm Tegucigalpa

El Salvador b d

Pigura 1: Sitios mencionados en este estndio. Se muestran los
departamentos occidentales de Honduras
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De 1gual manera, en los casos de algunos endéfitos,
se recolectaron mmuestras de plantas para su

identificacién en el herbario TEFH de la UNAH.
Resultados

En 38 sitios de los cinco departamentos estudiados
del occidente de Honduras, se confirmé el uso
comestible de insectos, siendo muy evidente el
consumo de larvas de abejas y avispas. En menor
grado, se encontré evidencias de otras especies de
insectos. Los bosques, potreros, ros, quebradas
y guamiles fueron los lugares de abastecimiento.
Normalmente asociados a los sitios cercanos a sus
hogares. El cuadro 1 hace referencia a las 12 especies
encontradas en ambas regiones.

Se confirmé el consumo de las larvas acuidticas del
megaléptero Corydalus sp., en vanas aldeas de Copién,
a esta larva le llaman “mereca”, pero los chortis le
conocen también como “bechay” y es muy comin

bajo las rocas dentro de los rios y quebradas (Fig: 2).

Entre los escarabajos, se encontrd una sola especie.
Se documenté exclusivamente entre los chortis de
Copin, y se trata del “orontoco del coyol” (Fig.3),
nombre regional de la larva del picudo de las
palmeras Rhynchophorus palmarums L. (Coleoptera:
Curculionidae), que en esta regién ataca el interior
del9 tronco de la palma del coyol (Acrocomsia mexicana).

Entre los ortopteros, se document e identificé la
especie Neoconocephalus frigps, conocido en la region
lenca de Yamaranguila (Intibucd) con el nombre
tradicional de “yust”, el cual es recolectado cuando
se “tapizca” la milpa (cosecha del maiz). El insecto
normalmente se encuentra escondido entre la “tuza”
del maiz.

De igual forma, se documentaron ocho especies

de himenépteros para uso alimenticio, todas en sus

formas inmaduras (Fig. 4). En la aldea Yamali, en el
departamento de Santa Bérbara, mencionaron haber
conocido personas de Erandique (Lempira) que
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i 2: Larvas acuiticas Corydales sp. Mereca o bechay del Rio Copin. En esta zona las fden v
0 P § Op b
comen con tortillas de maiz, sal y imdén. Fotografia: L. Marineros.

Figura 3. Larvas y adultos del “orontoco del coyol”, Réyachepbors paimarum L. en aldea Titichon,
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Copin Ruinas. Fotograga: L. Marmeros.
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consumian el gnllo lamado “yus”. De igual manera,
en Copin un entrevistado mencioné haber conocido
personas que consumian un chapulin Ilamado
“surupe” quizi la misma especie anterior (Fig. 5).
Del orden de los  lepidépteros, solamente
encontramos evidencia del consumo de las larvas
de una marnposa nocturna de la familia Hepialidae
(Fig. 6). Esta larva fue mencionada en las entrevistas
de la regién chorti, en los sitios de Rio Amanllo, La
Castellona y Cabafias en el departamento de Copén.
La oruga es llamada “tactn” en el departamento
de Copin y aparece end6fita en los arbustos del
“palo de caballo” también conocida en Copén con
los nombres de “sucunin” o “sucunai” (Vermosmia
arborescens). Su consumo se logré documentar en la
aldea Agua Negra en la montafia de Opalaca, en el
departamento de Intibuci (zona lenca).

Existen varas especies de larvas de insectos que
son consumidos de manera accidental (o a veces
concientemente) en esta regién. Este el caso de los
gusanos y adultos de los gorpojos del frijol (Zabrotes
subfasciatus), huevos y larvas de la manposa del maiz
(Helicoverpa zea), gusanos de la guayaba (Amastrepha
siriata), y otras especies de gusanos de las frutas en
las papayas, matasanos, tomates, anonas entre otras
especies nativas.

Discusién

Las mayoria de los géneros y especies utilizadas en
Honduras son los mismos documentadas para los
aztecas (Ramos-Elorduy et al, 2008) y los mayas
de México (Ramos-Elorduy y Pino-Moreno, 2004),
también la mayoria son las mismas documentadas
entre los indigenas de la gran cuenca del Amazonas
tal y como menciona Beckerman (1982) entre los
jibatos, yanomanis, wapishnas y los trumai.

El consumo de larvas de megal6pteros ha sido
documentado antenormente en Veracruz, México
(Romeu, 1996; Ramos-Elorduy e al, 2008).

Buomea IN" 38, Ao 4, dsciemtbre 2015

Figura 4. Indigena chort consumiendo dos tipos de larvas de avizpas, una de ellas es 12 llamada “trompa de coche® del género Poidia; ¥ 1a otra
es de la lamada “lengua de vaca® del pénero Pojister, Aldea Carrizalito de Copdn Ruinas Fotografia: L. Marineros.

Normalmente en vanas partes de Honduras estas
larvas son usadas como carnada en la pesca con
anzuelo. Se ewidencié su consumo alimenticio
solamente en la regién chorti de Copin. Don Marcos
Portillo de 76 afios, del municipio de Gualcince
(departamento de Lempira) comenté haber visto a
mdigenas lencas de la aldea Yore, comer “merecas”

que sacaban del Rio Yucual
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Resulta interesante que el consumo de cole6pteros
en esta region hondurefia estd determinada sélo
por una especie; en cambio en México, se han
registrado hasta 126 especies distintas de estos
insectos (Ramos-Elorduy y Pino-Moreno, 2004).
El “orontoco del coyol”, Rhbyuchophorus palmarum
L. (Coleoptera: Cusrculionidae), ataca el mnterior del
tronco de la palma del coyol (Acrocomia mexicana), la
costumbre entre los chorti es la de tumbar la palma,
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la rajan longitudinalmente y regresan después de un
mes aproximadamente, para ese tiempo, el tronco
estd repleto de larvas grandes, blancas y gordas, las
cuales son recogidas a mano entre varios miembros
de la familia para luego “pasarlas” por el comal. Esta
es la misma manera de hacerlo entre los Yecuanas y

Piaroas de Venezuela (Sinchez, ef al 1997).

Actualmente son pocas las personas que comen
estas larvas u “orontocos”. Don Marcos Portillo (op.
cit), comentd haber visto comer los “orontocos del
tronco del coyol” a vanios indigenas de la aldea Yucual
del municipio de Gualcince , Don Pedro Benitez (55
afios), de la aldea El Rodeito de Lepaera, Lempira,

también lo mencion6 para esa zona.

El consumo de las larvas del género Phassus de
la familia Hepiakdae (Fig5), fue ewidenciado en
la regién lenca (aldea Agua Negra, montafia de
Opalaca, municipio de San Juan, Intibuci). Estas
larvas endéfitas son recogidas de las protuberancias
que se forman en los tallos del sucundn y consumidas
con sal y tortilla de maiz después de “pasarlas” por
el comal Estas larvas también son consumudas en
Veracruz y Chiapas en México (Lopéz-Gémez, et al,
2013; Lopez de la Cruz, et al 2014) y al igual que ellos
para sacar la larva del tronco, primero le quitan la
pequefia tela fabricada a manera de tapa del agujero
la cual es fabricada por la misma larva para cubnr
la entrada de su refugio. La figura 6 muestra este
proceso. Luego, de agregarle agua con la boca en
el agujero donde se esconde, la larva tiende a sacar
la cabeza fuera del onficio al sentirse mundada. En
ese momento, el colector le ensarta la punta de una
espina, las ufias o una aguja y asi la extrae del agujero
(Hernindez, 2014).

El consumo del chapulin Neowsocephalus trisps fue
evidenciado en la regién lenca de Yamaranguila Al
momento de tapiscar el maiz, es motivo de alegria
capturar estos chapulines cuando tratan de escapar
Luego de capturados, se “pasan” por el comal y

Beomea IN® 38, Ao 4, asceembre 2015

Figura 5. Larva de Pharsus sp. Consumida en 1z aldea Agna Negra, montatia de Opalaca. Departamento de Intibucd.
Fotografia: Jonathan Hernindez.

luego se acompafia con sal y tortilla. Este ortéptero
también es ampliamente consurmido en el municipio
de Zongolica, Veracruz, Méxzico (Ramos-Elorduy et
al, 2008). Romeu (1996) menciona que en México
se ha documentado el consumo de 66 especies de
ortépteros y, Herndndez (2002), menciona que varias
especies se venden en la actualidad en diferentes
mercados de Oaxzaca (México) y con buena demanda.

Los insectos de mayor consumo en esta regién
pertenecen al orden himenéptera, v se lograron
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documentar a ocho especies. Las larvas de estos
insectos fueron mencionados en los departamentos
de La Paz, Santa Birbara, Copin, Lempira e Intibuci.
Los entrevistados mencionaron conoceral menos diez
especies distintas de panales en las que los indigenas
buscan las larvas y mieles para consumo. Las abejas y
avispas fueron las mismas especies consumidos entre
los lacandones de Chiapas (Ramos-Elorduy y Pino-
Moreno, 2004).
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Dado que en estos departamentos es muy evidente la
foliofagia yla florifagia, suele suceder que en las hojas
o flores puedan esconderse pulgones, tisan6pteros
o 4caros de manera mnsospechada; sin embargo, tal
¥ como resalta Zaragosano (2007) resulta imposible
eliminar todos los pequefios insectos, huevos o sus
larvas, aunque no representen ningiin peligro para la
salud.

La presencia de estos insectos, la época anual y
el lugar donde pueden ser extraidos indica que los
grupos chortis y lencas tienen un conocimiento y
uso de las diversas especies de insectos, como un
recurso para proveer alimento complementario a sus
hogares. La mayoria de los indigenas son campesinos

v dependen del producto de la tierra, muchos son
asalaniados y trabajan la agricultura y la ganaderia
para otras personas. Para la mayoria de esos duefios
de potreros y parcelas agricolas, estos insectos no
tienen valor por lo que los indigenas lo aprovechan
como alimento ocasional complementario.

Para muchas personas ladinas y citadinas, la
entomofagia es motivo que causa repugnancia. Por
ello, el consumo de insectos, sobre todo las larvas,
se realiza discretamente a fin de no causar rechazo e
mtolerancia. Es importante resaltar, que el consumo
de insectos constituye una alternativa alimentana, y
aunque para muchos no poseen un sabor encantador,
son valiosos en los caso de escasez o hambruna

Beowea IN" 35, Ao 4, duciembre 2015
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Figura 6: Lenca soplando aguz dentxo del agujero de un tronco del palo de caballo para obligar a salir a Ia larva, Una vez inundado de agua el 2gujero, la larva asoma la cabeza, es entonces que se le ensarta una varta o
2guja para extraerlo totalmente. Escenas captadas en la montafia de Opalaca y 2ldea Apua Negra. Fotografias: Jonathan Hernindez y J. Hernindez.
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Cnadro 1- érd.!n.es, especies ¥ nombres locales de los insectos nzados para consuno en el occidente de Honduras

Nombre Local ||
COPAN:
. Mdumicipio da Copin Ruinas: aldess da ‘Titichén, San
. lf;ga{‘{:c"lﬁ‘.‘}} e D LEMFIEA
P10 Mepaloptera Corydater gp. R —— — Amicipio de Gracias
— Benreca | Lempira) Mumnicipio de Santa Rita- aldea El Eonete. A= E 5
oo e ) Miomiripic de Lepaers: aldea Sam Mignel
Municipio de Cabatias: aldeas Buena Vista, Mirarmar §
Puehlo Viejo.
COPAN: LEMPIRA-
iz Coleopem Curculionidze Srontooo delcopal (Coptin) R L mricpic Emhg’x.mgmmsmmﬁ Mursicipin de Gualcinpe: aldea Yare a orillas del rio Yoroal
faalmarum Minmicipio de Cabafias: aldea Puehlo Viejo. Municipio de Gracias
COPAN:
: IManicipic Santa Rita: aldeas Rio Amarillo, La
: Lepidoptera HE;LAHDAE Gmd'[g“[’“;'. Castellona INTIBUCA:
R 7L LA e e MMumicipio de San fean: aldea Apm Mepra de Opalaca
Iumicipic de Cabafias: Lomas del Motapna
SANTA BARBARA:
Surupe (Copin) Mdunicipio de San Luis: aldea Yamali
COPAN:
] Orthoptera ‘Tettigoniidae Yus (Santa Birbara) Copin Ruinas
INaacoropbalus friops INTIBUICA:
Yusi (Yamarangwils) Yamaranguila
- INTIBUCA:
Vespidae
Fdites gp Yamarampguila
Ay COPAN: LA PAZ:
Lproes i Mdmmiripic de Copin Ruinas: aldeas da San Tsidro, El Parzfzo de Opatoro, Yamila
Folyiia g i
= i O panal SANTA BARBARA-
Hymenoptera, e Guzamos del panal Muricipio de San José de Cali e L 1
;h.P“m Mumnicipic de Cabafizs: aldea de Puehio Viejo
] 5_‘; Junicipio Mueva Celilar: Aldes ‘Tierra Blanca
LEMPIRA:
Apidae e =
Apés melphers Nomicipic de Gracias, aldea El Rodefto.
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FIGURA 7: Yusi o yus, Neoconocephalus triops, ortéptero consumido en la regién lenca de Yamaranguila. Foto de Luis Bejarano.



